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अलकंरण - जबूून 

�ित�ाता सपंािदका
अ�भ�ल�सा पाढ़ी

सह सपंािदका 
 उ�क�लका राउत
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दीपावली आलोक का पव� है। इसी �दन भगवान राम माता सीता और भाई
ल�मण, हनमुान के साथ अयो�या लौट आए थे। इस �दन परेू अयो�या वासी
ने अयो�या को दीप और रोशनी से आलोिकत कर �दया था। दीपावली एक
भारतीय पव� है।
दीपावली को ख�ुशय� का �ोहार कहा जाता है दीपावली को , रंग िबरंगी
रंगोली और आलोक से सभी अपने - अपने घर� को सुस��त करते है। घर
क� साफ - सफाई करना �मठाई बनाना इन सब म� घर क� माँ, चाची, दादी माँ
लग जाती ह�। भारत म� मनाये जाने वाले सभी �ोहार� से यह पव� ब�त खास
होता है। कुछ लोग अपने वाहन और दकुान क� भी पजूा करते ह�। दीपावली
के पवू� �दन धन तेरस होता है, इस �दन ल�मी माता क� पजूा होती है। सभी
लोग कुछ न कुछ घर का सामान या आभषूण खरीदते ह�। ब�त सारी ख�ुशयाँ
लेकर आती है यह दीपावली। 
सबको मेरा अनरुोध है क� ख�ुशय� के इस पव� को खशुी से घर को सजा कर
�मठाई बाँट कर मनाइए। पटाखा फोड़ कर अ�य जीव - जंत ुको तकलीफ न
प�ँचाइए। �योिक परंपरा अनसुार दीपावली दीप� का पव� है पटाख� का पव�
नह�। ।।ध�यवाद।।

अ�भिल�सा पाढ़ी
म�ुय संपादक

संपादक क� लेखनी से कुछ
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प��का म� िलखी गई सा�र किवता और ग�प के िलए
उसके लेखक ले�खका �ज�मेदार ह�।

प��का म� पाई गई �याकरण गत ��ुट के िलए संपादक
और संपा�दका �यमा �ाथ�।

सूचना
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मिहला सशि�करणमिहला सशि�करण

�शवानी  पचौरी 

ऐसी ��नया म� जहां श�� और अनु�ह आपस म� जुड़े �ए ह�, म�हलाए ंउठती ह�, उनका
हौसला चमकता है। सश��करण क� लौ, एक �काश�तंभ, �दन-रात उनका माग�दश�न
करना।

पुरान ेआदश� क� जंजीर� तोड़ना, हर कदम के साथ, नए सौदे बनाते �ए । 
अब वे सी�मत नह� ह�, उनक� आवाज� ऊंची ह�, सश� म�हलाए,ं हमेशा के �लए।

उनके �दल� म� इतना �वशाल साहस है,
 व ेअतीत क� छत� तोड़ देते ह�। उनके सपने असी�मत ह�, वे अपनी जगह का दावा करते ह�,
हर चेहरे पर सश��करण क� चमक.

एकता म�, वे ऊंचे और स�े खड़े ह�, 
वे समान अ�धकार� के �लए साहसपूव�क आगे बढ़ते ह�। प�रवत�न क� श��, मानदंड� को
तोड़कर, म�हला सश��करण, कला का एक काम।।
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बच
पन

बच
पन

 मु�कान तो कभी आंसू कभी गु�सा तो कभी खु�शय� से भरा होता ह ैये
बचपन,
�फर भी सबस ेहसीन होता ह ैये बचपन।।
कभी नटखट कभी नादान कभी म�ती तो कभी शैतान
होता है य ेबचपन,
रंग �बरंग ेरंग� से भरा �आ ये बचपन।
कभी मा ँगु�सा करती �फर कभी लाड से गोद� म� ले लेती
पापा क� डांट पड़ती तो कभी भाई बहन म� लड़ाई होती
�फर भी �यार से भरपूर होता है ये बचपन,
अपन ेआप म� संपूण� होता ह ैये बचपन।

स�य�जत सा�
बा�रपदा
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माॅमाॅ
 

��नया क� सारी बाते वो बताती है 
अपने सारे गम को वो छुपाती है 
ख़� ना सो कर हमे वो सुलाती है 

वो मा ँही है जो हर दद� म� साथ �नभाती है…. 
माँ क� �आ कभी ख़ाली नह� जाती 
मा ँक� बात  कभी ताली नह� जाती 

अपन ेसब ब�� को अकेले पालती है 
ले�कन 

सब ब�ो से एक माँ पाली नह� जाती…. 
बोलती है, डाटत� है, और सदा समझाती है 

��नया  का सामना क�ँ कैसे, माँ ये  �सखाती है 
चलती �फरती राह� म� म�ने 

अदा देखी है 
म�ने ज�त तो नह� ले�कन माँ देखी है।। 

अ��ल  �सैन एबी 
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हमसफ़रहमसफ़र
साथ उसके जो बीते वो �जदंगी खूबसूरत हो,साथ उसके जो बीते वो �जदंगी खूबसूरत हो,
मेरे गीत� के हर श�द� म� बस उसक� ही मूरत हो,मेरे गीत� के हर श�द� म� बस उसक� ही मूरत हो,  
मेरी अंधेरी रात� म� भोर क� रौशनी हो वो,मेरी अंधेरी रात� म� भोर क� रौशनी हो वो,  
उसका चेहरा मेरे जीवन का जैस ेशुभ म�रत हो !उसका चेहरा मेरे जीवन का जैस ेशुभ म�रत हो !  
�दख� दो �ज�म पर दोन� म� एक ही जान बसती हो,�दख� दो �ज�म पर दोन� म� एक ही जान बसती हो,  
दद� हो एक को तो आखं �जेदद� हो एक को तो आखं �जे    क� बरसती हो ,क� बरसती हो ,  
�ठ जाए अग़र कोई तो�ठ जाए अग़र कोई तो  
�सहरन �ह तक क� हो,�सहरन �ह तक क� हो,  
��रयां एक पल क� भी��रयां एक पल क� भी
सजा सी जैस ेकटती हो !!सजा सी जैस ेकटती हो !!  
�आ� म� �जस ेमांगा वही जीवन म� आया है,�आ� म� �जस ेमांगा वही जीवन म� आया है,  
क�पना जैसी थी मेरी हमसफ़र वो ही पाया है,क�पना जैसी थी मेरी हमसफ़र वो ही पाया है,  
�वाइश� करते है पूरी सभी�वाइश� करते है पूरी सभी  
सुख देत ेह� मझुकोसुख देत ेह� मझुको  
मेरी पलक� प ेहै रहता उनक� पलक� का साया है!मेरी पलक� प ेहै रहता उनक� पलक� का साया है!

वीर�� जैन
नागपुर
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एक लड़क� है ।
हसती है,खेलती है,
अपने �ह�से क� हर एक खुशी तुमसे
बांटती है ।

बदले म� हर ज�रत म� तुम उसे ढंूढते
हो,
खुद को उसका अपना बताते हो ।

चलो सही है
खुदको उसका अपना जताते हो न तो
बताओ जरा !!
उसक� खामोशी जब चीख चीख के
अपना दद� बयान करती है,�या तुम
सुन पाते हो ?
जब उसके मु�कान के पीछे �दल फुट
फुट कर रोता है,�या तुम देख पाते हो
? 
नह� ना !!!

चलो सही है...
माना क� �कसी से कोई उमीद रखनी
नह� चा�हए।
पर �या करे वो भी तो इनसान है, उसे
भी समझने वाला कोई तो चा�हए !

�या सचमे समय के बदलते सब बदल
जाते ह� ?

एक
 ल

ड़क
� है

एक
 ल

ड़क
� है
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�या हर चेहरे के पीछे कई और चेहरे
होते ह� ?
अगर हां,तो उसक� खुद से नाराजगी
जायज है ।

चलो अब जाने दो,
कल �फर जब तुम उससे �मलोगे उसे
वैसे ही हसते पाओगे,
उ�मीद है कौनसी खुशी क� और
कौनसी दद� छुपाने क�
ये तुम समझ पाओगे ।

नह� समझ पाए तो ???
�फर भी वो यूह� हसती ,खेलती गाती
रहेगी।
हर खुशी तुमसे बांटेगी ।
बस कोई उ�मीद ना रखेगी।

�यंू???
�यंू�क उसे खुश रहना और खुश रखना
दोन� पसंद है ।
और मुझे वो इसी�लए पसंद है।

लभर�जत 
बा�रपदा, मयूरभंज, ओ�डशा
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मान
व औ

र बसं
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मान
व औ

र बसं
त

पतझड़ आई और चली भी गयी
देखते देखते वो शु�क त�  लताएं
नववध ूक� भां�त सज भी गयी
मगर बसंत का वो उ�माद और
मदहोश पन कँहा रह गया
पतझड़ आई और चली भी गई
सच क� ंतो, वो बसंत अब रहा ही नह�
वसंत का वह बावलापन, कोयल क� माधुय� गान 
�सफ�  पेड़ पौध� को डस रहा
�या मानव �कृ�त के वश म� नह�???

पतझड़ आई और चली भी गयी
सच क� ंतो वो बसंत अब रहा ही नह�
पतझड़ क� हलचल मानव महसूस करता रहा
मगर बसंत को अपनाने म� वो इनकार करता गया
मानव के अं�तम पड़ाव म�
पतझड़ बसंत को लेकर �फर वापस आया
�या इस बार भी अबोध मानव
इस अ�भ�ाय को समझा ही नही???

हर बार पतझड़ एक नये �प म�
मानव म� प�रवत�न करता रहा
मगर ये अबोध मनु�य बसंत के साथ फासला करता
गया
पतझड़ आई और चली भी गयी
सच क� ंतो वो बसंत अब रहा ही नह�।।।।

सुनी�त सा� 
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 जमाना बदल के भी जमाना हो गया है l
कलाई म� कँगन हाथ� म� खड़ग आ गया है l
मत समझ कमजोर अधजली बाती को,
तूफान� म� भी जलने का �नर आ गया है l
लाडली हो तुम लड़कपन है तुझमे,
गलत को सही बनाने का मा�ा है तुझमे l
आम हो तो खा�मयाँ होना भी आम है,
आम को खास बनाने क� खा�सयत है तुझमे l
कु��े� म� हो तुम खड़ी कौन अपना कौन पराया,
अब बुराई से लढ़ने का समय आ गया है l
जमाना बदल के भी जमाना हो गया है..
तूफान� म� भी जलने का �नर आ गया है l
कुलद�पक ना सही गृहल�मी तो हो तुम 
घर प�रवार ही नह� देश चला सकती हो तुम l
गया वह जमाना ज़ब तुम कुए ंक� म�ढ़क थी,
आज ख़ौलते महासागर क� तैरक हो तुम l
बाज़ सी नजर तुझमे म� है ज�मजात….
अब बगुले सा मोती चुनना भी आ गया है l
जमाना बदल के भी जमाना हो गया है..
तूफान� म� भी जलने का �नर आ गया है l
धरती क� गोद से आयी जनक नं�दनी हो तुम,
अं�ेज� म� दहशत म�नका�ण�का हो तुम l
अँधे प�त संग अपनी ��नया अँधेरी कर द� तूने,
मरण से जीवन लाने वाली सती सा�व�ी हो तुम l
बंद�श� हो या आजाद� हो जीवन हो या संघष�..
अशोक वा�टका से �नकलने का �नर आ गया है,
जमाना बदल के भी जमाना हो गया है l
कलाई म� कँगन हाथ� म� खड़ग आ गया है l
मत समझ कमजोर अधजली बाती को,
तूफान� म� भी जलने का �नर आ गया है l

�न
र आ

 ग
या है

�न
र आ

 ग
या है

 ड़ः डी डी देसाई
डी पी एच पी एस �े�न�ग कालेज, हैदराबाद
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कुछ तु�हारी बात�कुछ तु�हारी बात�
चलो आज "कुछ तु�हारी बात� "करते ह�
कुछ अफसाने जरा गौर से सुनते ह�।

कुछ तुम बोलो कुछ म� बोलूं
म� तेरी तुम मेरी ,दोन� एक �सरे क� सुनते है।

आओ एक हसीन शाम �फर गुजारते है
हाथ� म� हाथ डालकर सूरज डुबो देते ह�।

चांद भी मु�कुराएगा �फर से फलक पर
अंगु�लय� म� उलझा कर अंगु�लयां आपस म�, चांद

देखते  ह�।

कुछ यूं �मल� गले से जेसे  बा�रश क� बूंदे �म�� म�
समाती है

चलो एक मुलाकात से वष� तड़फ का रे�ग�तान हरा
भरा करते ह�।

चलो बैठो सुनाता �ं �क�से  �ज�दगी के तु�ह�
चलो "कुछ तु�हारी बात� "आज "मुसा�फर " से

करते ह�

(मेरे अजीज �म� कृ�णा करण शमा� के �लए मेरे
चंद अ�फाज) 

शमा� मन ु"मुसा�फ़र"
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सभी उलझानो से परे कोइ तो हो जो साथ चल।े
जो मेरे संग बेठे आधी रात चांद तारो से भरे आसमान के तले कोइ तो हो जो मुझसे
बात� करे।
चांद को देख कर मेरी तारीफे करे।
ओर रब से मेरे �मलन ेका शु��या करे।
जो हाथ थाम ेरखे कभी ना जाने दे
सभी उलझन� से परे कोइ तो हो
जो मुझ ेहर बार चुने।
�जसके �लए म� ही काफ� र�
बस मुझस ेस�ा �यार करे।
कोइ तो हो �जसके कांधे पे सर रख कर म� सुकून से सोजाया क� 
वो मेरे केशू को हटाकर मुझ ेयू सुलाया करे।
मेरे ह�ठो पे हंसी सजाऐ रखे।
मुझ ेअपनी ��हन बनाऐ रखे।
बाजारो स ेचू�ड़यां वो लाया करे।
उसके नाम का �प�ा लीए घुमती �।
खबर ना उसको क� म� �कतना उसे ढंूढती �।
हा ंकोइ तो हो ऐसा मेरे �वाब जैसा।

अना उ�मा शमीम
कोलकाता
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कहानी �बभाग
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“य े�या कर रही ह ै? स�र लाख क� ऑडी कार है ऐ, मत छू उसे”। माल�कन क� ता�गद
सुनकर र�ो बाई डर गई। माल�कन क� आँगन क� सफाई करते व�त उनके घर के सामने
रखी �ई ऑडी कार के �मरर को पकड़ कर अपने �बखरे �ए बाल� को संवारते �ई र�ो
कभी सोचा भी नह� था �क वो माल�कन क� नज़र म� आ जायेगी।

आज ही र�ो न ेइस नई माल�कन के घर पर काम करने आई ह।ै ब�त बड़े अमीर आदमी है
ये साहब। साहब का घर तो कोई राज महल से कम नह� है। 
हड़बड़ी म� अपन ेफट� �ई साड़ी के आँचल म� कार के शीशे को साफ कर रही र�ो को �फर
से माल�कन ने पीछे से बुलाया “ऐ र�ो बाई! �या कर रही हो ? �दमाग नाम क� चीज़ कुछ
है �क नह� तेरे पास अपने मैले कपड़े म� कार के शीशे को साफ कर रही ह,ै अगर काँच म�
��ैच माक�  आ गया तो कौन करेगा उसक� भरपाई ? �ज�दगी म� कभी इतनी महँगी गाड़ी देखी
है ?” र�ो क� आँख� नम हो गयी अपने चेहरे पर थोड़ी - सी उदासी लाकर बोली “जी नह�
मेम साहब! म�ने इतनी महंगी गाड़ी कभी नह� देखी और अगर देखी भी ह ैतो �या फक�  पड़ता
ह� हम जैस ेगरीब आदमी के �लए य ेसब कुछ मायने नह� रखते। अपना �सर झुका कर र�ो
ने कहा“मुझे माफ़ कर द��जए मेम साहब! अब ऐसी गलती दोबारा नह� होगी। 

स�र लाख क� ऑडीस�र लाख क� ऑडी
दीपक सारंगी दीपक सारंगी 
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माल�कन अपनी गद�न उठाकर उसके पास आ कर बोली “सुन! आज �ाइवर नह� आएगा।
तू अपन ेहाथ� म� �ल�स डालकर �डटज�ट के पानी से गाड़ी को अ�� तरह से सावधानीपूव�क
साफ कर दे। "र�ो ने गाड़ी को साफ करते व�त वो देख रही थी मा�लकन लॉन म� बैठ कर
अपन ेजम�न शेफड� कु�े के साथ खेल रही है। मन ही मन र�ो सोच रही थी �क ये सब
�प�ली जनम का पु�य फल ही ह,ै ज�र इसने कोई अ�े काम �कये ह�गे तभी तो इतना
सब ऐशो - आराम से इनक� �ज़�दगी बीत रही है। अपने जैसे गरीब क� �क�मत ही फूट� है।
रोज �कसी के बत�न साफ करना, घर साफ करना यही सब करना पड़ता है। वह सोच रही थी
�क काश रमेश के पास भी ऐसी ही एक गाड़ी होती तो वो भी उसमे बैठकर सैर करने जाती। 
ठ�क उसी व�त घर के ऊपर मोह�ले से साहब जी क� आवाज़ आया “नेहा डा�ल�ग! तु�हारे
नयी ऑडी के �लए कोई �ाइवर का बंदोव�त �आ क� नह� ?” र�ो ने देखा क� साहब जी
के गल ेम� मोटे - मोटे सोने क� चैन, उँग�लय� म� सोने और हीर� क� अँगूठ�। घर के अंदर क�
सजावट देख कर र�ो क� होश उड़ गए। इतने बड़े घर को झा� - पोछा करने के �लए
उसको ब�त मेहनत करनी पड़ेगी। बड़े शहर म� रहना है तो रमेश के साथ कंधे से कंधे �मला
कर पैसा कमाना पड़ेगा। 

कोरोना ने तब सब क� कमर को तोड़ कर रख �दया है। रमेश को गाँव म� ठ�क से काम नह�
�मलता है इस�लए वो दोन� गाँव छोड़ कर यहाँ शहर म� आ गए ह�। लोग कहते ह� �क इस बड़े
मुंबई शहर म� �कसी का पेट खाली नह� रहता। घर को पोछा मारते व�त वो माल�कन से
पूछ� “मेम साहब! मेरे आदमी को ना गाड़ी चलाना आता है। अगर आप चाह� तो हम दोन�
एक साथ सुबह - सुबह यह� पर आ जाते ह�। दो पैसे हाथ को आ जाते तो गृह�ी भी ठ�क
से चलेगी। कु�े को अपने गोद� से नीचे उतर कर माल�कन ने बोली “तेरा आदमी कौन - सी
गाड़ी चलाता ह ै?” र�ो ने बोली “ऑटो �रकशा”। माल�कन हँस कर बोली “तेरा मद� ऑटो
चलाता है वो �या ख़ाक चलाएगा ऑडी कार, बेकार क� बात� मत �कया कर, अपने काम म�
�यान दे कहाँ - कहाँ से आ जाते ह� ये अनपढ़ गँवार लोग मुंबई शहर म�
माल�कन गु�से म� वहा ँसे उठकर चली गयी। र�ो का मन एक दम टूटकर �बखर गया। पास
म� खड़ा होकर ये सब देख रहा था माली गोपी।  र�ो को देख कर वो बोला “त ू�य� अपना
�दल छोटा कर रही है ? इन अमीर लोग� के पास पैसे होने क� वजह से ब�त घमंड ह।ै इनके
सामन ेहम जैस ेगरीब� क� कोई अह�मयत नह� है। पापी पेट क� वजह से ये सब बात� सुन
कर भी काम करना पड़ता है। इन सब बात� को अनसुना कर तू अपने काम पर �यान दे हम
को चलना पड़ेगा।” 
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र�ो न ेरात को घर आकर रमेश को सब बात बताई। रमेश हँस कर बोला “हम गरीब� के
�लए हमारा ऑटो �र�ा, साई�कल उन लोग� के ऑडी कार से ब�त ही अ�ा ह।ै उनका
ऑडी उनके पास ही रहने दे और हमेशा याद रखना भगवान �कसी के घमंड को सहन नह�
करते दोन� खा पीकर सो गए। 
उसी रात ब�त जोर से बा�रश शु� हो गई। बा�रश म� मुंबई शहर क� हालत कैसी होती है
सभी को खूब पता है। इतनी जोर से बा�रश हो रहा थी �क लग रहा था जैसे आसमान के
सभी बादल मुंबई म� ही बरस रहे हो। ट�वी पर �यूज़ देख कर र�ो च�क गयी। हर जगह
पानी और बस पानी। लोग� के घर म� पानी घुस कर हाल बेहाल कर �दया था। तभी र�ो क�
नज़र अचानक से ट�वी पर गयी। �यूज़ म� एक फोटो देखकर वह �च�ला कर रमेश को बोली
“अरे य ेतो मेरी मेम साहब का घर है”। रमेश ट�वी म� देख रहा था मेम साहब के घर म� ब�त
पानी चला गया था। उनक� स�र लाख क� ऑडी कार नाव क� तरह बा�रश के पानी म� तैर
रही थी। मेम साहब और उनके साहब दोन� बाहर खड़े थे। घर म� पानी घुस जाने क� वजह से
घर का हर सामान �गला हो चुका था और इले���क शाट� स�क�ट होने क� वजह से कर पूरा
घर चाज� हो चुका था।तभी र�ो ने रमेश को बोला “चलो हम जाकर मेम साहब क� कुछ
मदद करत ेह�”। रमेश र�ो को देख रहा था और उसने र�ो स े�यादा बात ना करके दोन�
झट स े�नकल पड़े अपने ऑटो पर। बड़ी मु��कल से दोन� मेम साहब के घर के सामने प�ँच
गए। थ�ो को देख कर मेम साहब रो पड़ी बोली “हम कल रात से यह� पर खड़े ह�। पूरा घर
इले���क चाज� हो गया तो हम दोन� बाहर चले आये और रात भर यह� खड़े होकर गुजार
�दए ह�। 
र�ो बोली “आप मुझे और कुछ मत बो�लय।े आप दोन� हमारे ऑटो म� बैठ जाइये और मेरे
साथ च�लए। हमारा चाल मुंबई के ऊपरी �ह�स ेम� है जहाँ पर �यादा पानी जमा नह� है। आप
वह� पर ठहर सकती ह�। जब तक हालात सुधर न जाए।ँ” मेम साहब को देखकर साहब ने
आँख� म� इशारा कर �दया �क इसके अलावा उनके पास और कोई चारा भी नह� है। दोन�
जाकर रमेश के ऑटो म� बैठ गए। रमेश का ऑटो भी पानी म� भीग कर आया था तो �टाट� भी
नह� हो रहा था। रमेश बोला “साहब! अगर आप तीनो ऑटो को थोड़ा - सा ध�का लगा द�
तो इंजन �टाट� हो जायेगा।” तीनो ने ऑटो से उतर कर ऑटो को ध�का लगाने के �लए उतरे
तभी मेम साहब क� स�र लाख क� ऑडी पानी म� तैर कर आकर उनके गेट के सामने प�ँच
चुक� थी और रमेश ये सब देख के मन ही मन खुश हो कर गुनगुना रहा था “ओ माझी रे
अपना �कनारा न�दया क� धारा है”। 

सहकारी अ�यापक 
रोल�ड फाम�सी कॉलेज, ��पुर, ओ�डशा
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�ाचीन ऋ�वै�दक काल म� पु�ष� और म�हला� को समान दजा� �ा�त था। पहले म�हला�
को पु�ष� के साथ समानता का ऐसा �तर �ा�त था जो कभी भी पार नह� �कया गया। उ�ह�ने
�श�ा म� स��य �प से भाग लेते �ए "शा��ा��" नामक साव�ज�नक सभा� म� भाग �लया,
वेद� का अ�ययन �कया, भजन �लख� और ब�त कुछ �कया। इस पूरे समय म� पु�ष� और
म�हला� दोन� क� �वतं�ता को �वीकार �कया गया और मह�व �दया गया। एक-�सर ेके
��त स�मान क� अपे�ा क� जाती थी और �ववाह को एक प�व� सं�कार के �प म� देखा
जाता था। बाल �ववाह, सती �था, ब�प�त �था आ�द जैसी कोई चीज़ नह� थी।
ले�कन इन ऐ�तहा�सक उदाहरण� के बावजूद, लगातार सां�कृ�तक पूवा��ह आधु�नक समाज
के �लए म�हला� क� सुर�ा और �वतं�ता क� गारंट� देना बेहद क�ठन बना देते ह�। हमारी
��नया अभी भी बला�कार के मामल� और (कुछ �े�� म�) एक �ववाह जैसी सम�या� से
��त ह।ै असं�य लोग इन अपराध� का �शकार बनते रहते ह�, �जसके प�रणाम�व�प
आघात, �च�ता, उदासी और अ�य सम�याए ँहो सकती ह�।

सोहैला अ�दलु अली 
एक अनकही कहानी
सोहैला अ�दलु अली 
एक अनकही कहानी
संजना चौधरीसंजना चौधरी
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हमारे ���कोण ��नया को �भा�वत करते ह�, और यह पहचानना मह�वपूण� है �क कुछ भी
आंत�रक �प से अ�ा या बुरा नह� है - ब��क, हमारी धारणा इसे आकार देती है। �फर भी,
�कसी को उसक� इ�ा के �व�� मजबूर करना �न�व�वाद �प से �� है। जब कोई मना
करता है तो उसे �बना पूछताछ के �वीकार कर लेना चा�हए। �कसी भी �कार क� जबरद�ती,
�वशेषकर जब इसम� �कसी को उसक� इ�ा के �व�� ध�का देना शा�मल हो, को पाप या
आपरा�धक अपराध माना जाना चा�हए।

हमारी सं�कृ�त म�, दो �कार के लोग होते ह�: वे जो �नडर होकर अपना बचाव करते ह� और
�सरे जो अपराध बोध, अपमान, या दो�त� या प�रवार क� कमी के कारण चुप रहते ह�।
इ�तहास से अ��या�शत खुलासे अ�सर पी�ढ़य� तक समाज पर लंबे समय तक �भाव
डालते ह�। ऐसा ही एक साहसी ��� - एक 17 वष�य लड़क� जो समाज म� एक आदश�
मॉडल बन गई - इस लड़ाई से बाहर �नकली। उ�ह�ने साहसपूव�क अपने जीवन के �लए
संघष� �कया और जीत हा�सल क�, इस ���या म� बड़ी सं�या म� अ�य लोग� को �ेरणा
�मली।

अमे�रका म� हाई �कूल से �नातक होने के बाद, वह बंबई लौट आ� और एक शाम एक पु�ष
प�र�चत के साथ टहलने ग�। �खद बात यह है �क वह 1980 म� सामू�हक बला�कार का
�शकार हो ग�। दोन� अपरा�धय� को अपना अपराध �छपाने के �लए राजी करते �ए एक
लंबी और �ह�सक रात म� जी�वत रहने म� कामयाब रहे।

बला�कार एक भयानक अपराध है जो अवण�नीय पीड़ा का कारण बनता है, �जससे पी�ड़त
भयभीत, भयभीत और अ�सर �नराश हो जाते ह�। इन अपराध� के �ख़लाफ़ पूरे समाज म�
कई �दश�न �ए ह�। �कसी �ासद� के आने का इंतज़ार करने के बजाय, हम� ऐसी ���तय� के
घ�टत होने से पहले ही उनके �ख़लाफ़ बोलना चा�हए। अपने भयानक हमले के तीन साल
बाद, एक भारतीय म�हला सोहेला अ��लाली ने म�हला� क� प��का मानुषी के �लए "आई
फाइट फॉर माई लाइफ... एडं वोन" शीष�क से एक लेख �लखा। अपने जीवन के �लए उनक�
वा�त�वक लड़ाई और म�हला� के �खलाफ �ह�सा के �खलाफ बोलने के �लए �सर� को
�ो�सा�हत करने के उनके �यास यह� से शु� �ए।
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बला�कार के �वषय क� अपनी खोज म�, सोहेला अ��लाली ने पीड़ा के सामने पी�ड़त� के
लचीलेपन को �दखाया है। खलनायक और नायक, दंत �च�क�सक और सेना अ�धकारी,
�ेमी और ���वहार करने वाले दोन� को ��तुत करके, वह भावना� क� ज�टलता को
उजागर करती है। वह एक ऐसे अपराध क� ओर �यान आक�ष�त करने के �लए काम करती
है जो इतना भयानक है �क यह अपने पी�ड़त� को बबा�द कर देता है �फर भी उसे कानून से
उ�चत सजा नह� �मलती ह।ै लै�टन श�द "रेपेरे" से �लया गया ह,ै �जसका अथ� ह ै"छ�नना
या ले जाना", "बला�कार" श�द म� अपने आप म� वजन है। बलपूव�क उठाए जाने क�
कार�वाई से इसका संबंध 700 वष� पुराना है।

आधु�नक ��नया म� इन �वषय� से जुड़ी वज�ना� को तोड़ना मह�वपूण� है, जब बला�कार,
���वहार, छेड़छाड़, आ�मह�या और बेवजह ह�या क� घटनाए ँअ�सर होती रहती ह�। हर
�दन 88 लड़�कय� के साथ बला�कार होता है - �जनम� से कई शम� के कारण �रपोट� नह� क�
जाती ह� - आंकड़े परेशान करने वाले ह�। अपराध� को गंभीरता से नह� �लया जा रहा ह,ै
जैसा �क इस त�य से पता चलता है �क अपराधी अभी भी बड़े पैमाने पर ह� और मामले
अभी तक हल नह� �ए ह�।

भारतीय समाज म� लड़�कय� �ारा अनुभव क� जाने वाली क�ठनाइय� के बारे म� बात करना
नापसंद �कया जाता है, खासकर जब वे छोट� होती ह�। जो माता-�पता केवल अपनी
शै��णक सफलता को �ाथ�मकता देत ेह� वे अपने ब�� को सही यौन �श�ा �दान करने म�
�वफल रहत ेह�। जब युवा लड़क� और लड़�कय� को सहम�त, �व� संबंध� और जीवन क�
चुनौ�तय� से �नपटने के बारे म� �श��त करने क� बात आती है तो �ान म� बड़ा अंतर है।

वत�मान भारतीय कानूनी �व�ा म� बला�कार क� प�रभाषा को संशो�धत करना होगा।
जनता को पुरान ेआपरा�धक कानून� के �खलाफ बोलने क� ज�रत है जो वैवा�हक शोषण
और यौन उ�पीड़न क� ज�टलता को नजरअंदाज करते ह�।
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हालां�क सोहैला अ��लअली एक गुमनाम हीरो ह�, ले�कन एक बहा�र रोल मॉडल ह�। वह
नारीवाद का �तीक है, समाज क� अपे�ा� को धता बताती ह ैऔर म�हला� को अपराध
के �खलाफ बोलने के �लए �ो�सा�हत करती है। समाज को उन लोग� क� स��य �प से
मदद करन ेक� ज़�रत है जो यौन उ�पीड़न से बच गए ह� ता�क उन पर शम� का बोझ न
पड़े। एक ऐसी ��नया बनाने के �लए जो सभी के �लए अ�धक सुर��त और �यायपूण� हो,
अब चु�पी ख�म करने, अपने ब�� को पढ़ाने और सभी पी�ड़त� के �लए �याय क� मांग
करने का समय आ गया है।
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